
‣ Soziale Arbeit

«Ich arbeite, aber am Ende  
ist doch nie genug Geld da.» 
Familien für Studie gesucht 
Familien(er)leben in Erwerbsarmut – Perspektiven  
von Kindern und Eltern



Worum geht es? 
Arbeit schützt nicht vor Armut. In der Schweiz reicht bei rund 1 von 13 Erwerbs-
tätigen trotz Arbeit das Geld kaum oder nicht. Viele davon leben in Familien mit 
Kindern. Wie erleben Kinder und Erwachsene diese Situation?

Die Studie untersucht Familien in der Schweiz, die von Erwerbsarmut betroffen 
sind. Im Fokus steht die Sicht aller Familienmitglieder, das heisst der Kinder und 
Erwachsenen.

Wir möchten von Ihnen erfahren, wie Sie Ihren Alltag gestalten, wie sich Ihre 
Arbeitssituation auf das Zusammenleben auswirkt und wie Sie und Ihre Kinder 
den Familienalltag erleben.

Wen suchen wir? 
	– Sie oder eine andere Person aus Ihrem Haushalt arbeiten Teil- oder Vollzeit und 
das Geld reicht trotzdem nicht oder kaum

	– Sie haben ein oder mehrere Kinder im Alter von 0–14 Jahren
	– Sie leben  im Kanton Bern, Genf, Solothurn, Tessin, Waadt oder Zürich
	– Sind Sie bereit, mit uns über Ihren Alltag in Familie und Arbeit zu reden?

Dann melden Sie sich bei uns. Wir freuen uns sehr über Ihre Kontaktaufnahme. 

In Gesprächen möchten wir Ihre Sicht und die Ihrer Kinder kennenlernen.  
Wir möchten Sie zuhause besuchen und einen Einblick in Ihren Familienalltag 
erhalten. Dabei bestimmen Sie, wann, wo und wie Sie sich und/oder Ihre Kinder 
beteiligen möchten. 

Wieso mitmachen?
Ihr Beitrag ist wichtig: Sie helfen, herausfordernde Situationen vieler Familien  
in der Schweiz sichtbar zu machen und gesellschaftliche Probleme aufzuzeigen. 
Mit Ihrer Teilnahme geben Sie den Anstoss zu Veränderungen in der Schweiz. 
Besonders wichtig ist uns, mit Ihnen und Ihren Kindern zu reden, statt über Sie, 
um zu erfahren, wie Erwerbsarmut konkret von Ihnen erlebt wird und was getan 
werden kann.

Als Dankeschön für die Teilnahme erhält jede Familie einen Gutschein im Wert 
von CHF 50.– Auch die Kinder bekommen ein kleines Dankeschön.



Wie kann ich mehr erfahren oder  
mitmachen? 
Möchten Sie mehr wissen oder mitmachen? Dann kontaktieren Sie uns:
	– Anruf: 031 848 61 69
	– Textnachricht: 077 444 23 97
	– E-Mail: familie.soziale-arbeit@bfh.ch
	– bfh.ch/soziale-arbeit/familienerleben

Wer sind wir? 

Wir sind ein Team von vier Forscherinnen der Berner Fachhochschule,  
Departement Soziale Arbeit. 

Das Team: 

Der Schweizerische Nationalfonds bezahlt die Studie.

Lea Schneider,  
Melodie Burri,  
Margot Vogel Campanello  
und Clara Bombach
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